
扫描二维码进行注册

HF Care 周二早晨俱乐部
探索加拿大经典美食

加入我们

一起认识并品尝加拿大代表性美食（如 枫糖
浆、double-double 咖啡），聊聊食物如何连
接文化与精神世界，并分享如何在享受“安慰
食物”的同时，维持日常健康饮食的小技巧。

Hannah Xu

Hannah.Xu@hfcare.ca

647-920-9013

时间

2026年1月13日，星期二，上午10:30到中午12:00

地点

HF Care 北约克办公室

1751 Sheppard Ave East Ground Floor North York,

ON, M2J 0A4

免费的工作坊

加入我们享受加拿大茶点。

资格

永久居民和公约难民优先，名额有限。
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416-493-4242
www.hfcare.ca


